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ABSTRACT 
Objective: Decision making to enter university or work is a very important and fundamental concern for 

second high school students that can fundamentally effect their employment and career success in future. 

The teaching of skills related to entrepreneurship can increase creativity, motivation, interest and 

entrepreneurial attitude in students that finally promote their cognitive abilities and personality traits for 

entrepreneurship in the future. The development of cognitive abilities and personality traits related to 

entrepreneurship in students, increase their entrepreneurial attitude and behavior. Ambiguity tolerance, 

flourishing and entrepreneurial attitude are as cognitive  abilities and personality traits that basically role 

paling in tendency to entrepreneurial behavior in students. Therefore, in present research, the study of 

cognitive and personality traits related to entrepreneurship and the development of these traits in students 

were necessary. Since the initial idea of entrepreneurship is the result of mental visualization and 

imagination, as well as individuals' mental beliefs, in this research was studied the effectiveness of mental 

imagery on promoting variables related to entrepreneurship. Mental imagery is a psycho-educational skill 

that can be effective in improving factors related to entrepreneurship. Mental imagery, as a psychological 

skill, creates and reconstructs vivid mental images in the brain through the conscious and purposeful use 

of the imagination. Therefore the present study aimed to determine the effectiveness of mental imagery on 

increasing tolerance for ambiguity, flourishing and Entrepreneurial Attitude in Second high School 

Students. 

Method: Method of quasi-experimental and pre-test, post-test and a 2 months follow-up design was used. 
The statistical population included senior female students in region 1 of Tehran in academic year 2024-
2025. using purposeful sampling, 40 participants who met the inclusion criteria were selected and 
randomly assigned to two groups of experimental (under mental imagery training) or control, n1=n2=20. 
Research tools were the questionnaires of McLain’s (2009) ambiguity tolerance, Diener & Biswas- 
Diener’s (2008) flourishing, and Robinson et al’s (1991) entrepreneurial attitude which all participants 
completed them in three stages of pretest, posttest and follow- up. After pretest, according to research 
ethic, O’Shea & Moran’s (2019) mental imagery  interventions was administered to the experimental group 
during 12 weekly, 90- minute sessions and data were analyzed using repeated measures analysis variance 
and SPSS- 23. 

Results: The results showed that the increase in the mean scores of tolerance for ambiguity, flourishing and 
entrepreneurial attitude of students under mental imagery in posttest and follow-up was higher than the 
mean scores students in control group. The results of analysis variance with repeated measurement showed 
that the interventions based on mental imagery can decrease ambiguity tolerance, flourishing and 
entrepreneurial attitude in Second high school students and the effect of interaction of time and 
intervention in increasing ambiguity tolerance 59%, flourishing 54% and entrepreneurial attitude orderly 
were 59%, 54% and 64%. Also the results of Bonferroni follow-up test showed the effect of intervention 
of mental imagery on increasing ambiguity tolerance, flourishing and entrepreneurial attitude in 
experimental group and this effect remained stable at 2 months follow- up (P<0.01). 

Conclusion: The results showed evidence that mental imagery training to second high school students can 
increase their ambiguity tolerance, flourishing, and entrepreneurial attitude. When participants 
experienced inner peace in mental imagery sessions, they calmly reprocessed their dysfunctional 
thoughts and stressful mental images and made positive changes in the meanings of their mental 
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images and perception. This intervention helped that create new neural pathways in their brains, 
Inhibit past disturbing thoughts and mental images and facilitate the remind process of positive 
thoughts and mental images. This important change not only increases interpersonal relationships, 
rather it increases their flexibility and ambiguity tolerance through decreasing stress and negative 
automatic thoughts. In addition, the mental imagery techniques of mental rotation, mental screening, 
relaxation and cognitive reprocessing helped participants  that don’t just think about a specific topic, 
image and thought, Rather, can decrease their worries and internal conflicts through replacing positive 
thoughts and mental images with negative thoughts and mental images and provide conditions for 
nurturing capacities and flourishing. Also, mental imagery, as a mental preparation skill, significantly 
role play in the transition process of learning a skill from the conscious to the unconscious, which improves 
cognitive function and it provides the basis of the development of creativity and innovation in the 
individual. In the mental imagery package, the interventions of restructuring dysfunctional thoughts 
and images helped participants that can develop their positive thoughts, create effective images for 
their job future and become more preparation for high risk in business and continue an effective and 
constructive attitude in entrepreneurship. Therefore, considering the efficacy of the interventions based 
on mental imagery package in increasing ambiguity tolerance, flourishing, and entrepreneurial attitude of 
students, it is recommended that the instructors of entrepreneurship education use this package. 
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 چکیده
است که  آموزان دوره دوم متوسطه  ای دانش گیری برای ورود به دانشگاه یا بازار کار یک دغدغه بسیار مهم و اساسی برتصمیم   :هدف

  خلاقیت،   تواندمی  کارآفرینیهای مرتبط با  مهارت آموزش  تواند روی اشتغال و موفقیت شغلی آنان در آینده تاثیر اساسی بگذارد.  می
در    های شناختی و شخصیتی کارآفرینانهتوانایی  ارتقاءبه    که در نهایتدهد  افزایش    آموزانرا در دانشنگرش کارآفرینانه  علاقه و  انگیزه،  

نگرش    افزایشموجب    آموزاندانشدر    شخصیتی مرتبط با کارآفرینیهای  ویژگیهای شناختی و  تواناییپرورش    .کندکمک    در آینده  آنان
ابهام، شکفتگی و نگرش کارآفرینی  میآنان    و رفتار کارآفرینانه های شناختی و شخصیتی هستند که در  تواناییاز جمله  شود. تحمل 

های پرورش  مرتبط با کارآفرینی و روش  شناختی و شخصیتی  هایلذا مطالعه ویژگی  به رفتار کارآفرینانه نقش دارند.  آموزاندانش  گرایش
کارآفرینی نتیجه توانایی تجسم و تخیل    اولیه  جرقهاز آن جایی که    ضرورت داشت.  در پژوهش حاضر  آموزانها در دانشیاین ویژگ

اثربخشی آموزش تصویرسازی ذهنی در ارتقاء متغیرهای مرتبط با کارآفرینی   در این پژوهش    ذهنی و همچنین باورهای ذهنی افراد است،
تقویت عوامل مرتبط با کارآفرینی تاثیرگذار باشد.    درتواند  آموزشی است که می  -مطالعه شد. تصویرسازی ذهنی یک مداخله روانی

قوه تخیل، تصاویر ذهنی آشکاری در مغز    و هدفمند  آگاهانهشناختی از طریق بکارگیری  یک مهارت روان   به عنوان  تصویرسازی ذهنی
تصویرسازی ذهنی در افزایش تحمل ابهام، شکفتگی و  مطالعه اثربخشی    با هدف   پژوهش حاضر  از این رو  کند. ایجاد و بازسازی می 

 . آموزان دوره دوم متوسطه انجام شدنگرش کارآفرینی دانش
آموزان دختر پایه جامعه آماری دانش بود.آزمون و یک پیگیری دو ماهه  آزمون، پس و طرح پیش  آزمایشینیمهروش پژوهش    روش:

های  واجد ملاک کننده  شرکت  40  گیری هدفمند،به روش نمونه   بودند.در منطقه یک شهر تهران    1404- 1403  تحصیلی  دوازدهم در سال
  گواه   نفر هم در گروه  20  و  تصویرسازی ذهنی(  آموزش)تحت    آزمایش  در گروه  نفر  20  به طور تصادفی  و  وارد به پژوهش انتخاب

( و نگرش کارآفرینی 2008(، شکفتگی دینر و بیسوازدینر )2009لین ) های تحمل ابهام مک  ابزارهای پژوهش، پرسشنامه  جایگزین شدند.
  را تکمیل کردند.   هاپرسشنامهآزمون و پیگیری  آزمون، پسدر سه مرحله پیشکنندگان  شرکت همه  ( بودند.  1991ینسون و همکاران ) راب

  جلسه   12  دربا در نظر گرفتن اخلاق پژوهش  (  2019تصویرسازی ذهنی اوشا و موران )   مبتنی بر  آزمون، مداخلاتبعد از مرحله پیش 
مختلط و    گیری مکرراندازهواریانس با    تحلیل  با استفاده ازها  و داده اجرا شد  آزمایش    گروه  کنندگان درشرکت   برایای  دقیقه  90گروهی  

   ند.تحلیل شد 23ویرایش  SPSS افزار نرم و  آزمون تعقیبی بنفرونی
تصویرسازی   آموزشدانش آموزان تحت  تحمل ابهام، شکفتگی و نگرش کارآفرینی که افزایش میانگین نمراتنتایج نشان داد  ها:یافته
اندازه گیری مکرر   واریانس با  نتایج تحلیل  بود.  گواهگروه    آموزان درمیانگین نمرات دانش  از  بالاترو پیگیری  آزمون  پس   در مراحل  ذهنی

آموزان دوره دوم متوسطه  تصویرسازی ذهنی در افزایش تحمل ابهام، شکفتگی و نگرش کارآفرینی دانشمداخلات مبتنی بر  نشان داد که  
درصد   62درصد و نگرش کارآفرینی  54شکفتگی درصد،  59و اثر تعامل مراحل و مداخله در افزایش تحمل ابهام   هدار داشتمعنیتاثیر 

افزایش تحمل ابهام،    در  تصویرسازی ذهنی  مبتنی بر   مداخلات تاثیر    نشان داد که   نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی(. همچنین  >0P/ 01)   بود
 (. >01/0P)  ماندگار بود پیگیری دو ماههمرحله د از یک  بع شکفتگی و نگرش کارآفرینی گروه آزمایش

تحمل ابهام، شکفتگی و  تواند  آموزان دوره دوم متوسطه می تصویرسازی ذهنی به دانش  آموزش   که  داد نتایج شواهدی را نشان    نتیجه:
دهد. افزایش  را  آنان  کارآفرینی  افکار  وقتی شرکت   نگرش  کردند،  تجربه  را  درونی  آرامش  ذهنی،  تصویرسازی  در جلسات  کنندگان 
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تغییرات مثبتی ایجاد    شاناین تصاویر و ادراک را با آرامش بازپردازش کردند و در معانی    شانزای خودناکارآمد و تصاویر ذهنی تنش
نان ایجاد شود، افکار و تصاویر ذهنی آزاردهنده قدیمی را بازداری  ای در مغز آکمک کرد که مسیرهای عصبی تازه  مداخلهکردند. این  

شود می این تغییر مهم نه تنها موجب افزایش روابط بین فردی افراد   کنند.ر و تصاویر ذهنی مثبت را تسهیل  یادآوری افکافرآیند  کنند و  
فنون تصویرسازی    افزون بر این،  دهد.پذیری و تحمل ابهام آنان را افزایش می و افکار خودآیند منفی، انعطاف   بلکه بواسطه کاهش استرس 

کنندگان کمک کرد که نه تنها به  ذهنی مانند فنون چرخش ذهنی، غربالگری ذهنی، آرمیدگی عضلانی و بازپردازش شناختی به شرکت 
که با جایگزین کردن افکار و تصاویر ذهنی مثبت بجای افکار و تصاویر ذهنی منفی  بیندیشند، بل  ییک موضوع، تصویر و افکار خاص

نگرانی قابلیت بتوانند  پرورش  برای  را  شرایط  و  دهند  کاهش  را  خود  درونی  تعارضات  و  فراهم  ها  شکفتگی  و    همچنین   سازند.ها 
سزایی  نقش ب  یادگیری یک مهارت از دستگاه هوشیار به ناهشیار   فرآیند انتقال  در ذهنی  آمادگی  های  تصویرسازی ذهنی به عنوان یکی از مهارت

در برنامه تصویرسازی ذهنی،   سازد.شود و زمینه را برای رشد خلاقیت و نوآوری در فرد فراهم می شناختی می   عملکردکه موجب بهبود    دارد
کنندگان کمک کرد که بتوانند افکار مثبت را در خود پرورش دهند، تصاویر  به شرکت ازسازی افکار و تصاویر ناکارآمد  مداخلاتی مانند ب

ای کارآمدی را برای آینده  شغلی خود خلق کنند، آمادگی بیشتر برای خطرپذیری در کسب و کار بدست آورند و نگرش کارآمد و سازنده
تصویرسازی ذهنی در افزایش تحمل ابهام، شکفتگی و    مبتنی بر  مداخلاتبا توجه به کارآمدی  براین  بنا  را در کارآفرینی دنبال کنند.

 استفاده کنند. برنامه شود از این پیشنهاد می، به مربیان آموزش کارآفرینی آموزان دوره دوم متوسطهدانش نگرش کارآفرینی
 

 آموزانشکفتگی، کارآفرینی، دانش تحمل ابهام،  تصویرسازی ذهنی، : هادواژه یکل
 

 

(. اثربخشی مداخله تصویرسازی ذهنی در افزایش تحمل ابهام، شکفتگی و نگرش کارآفرینی  1405نژاد، لیدا. )جعفری، اصغر و اسکندری:  به این مقاله   استناد
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نژاد(... )جعفری و اسکندری اثربخشی مداخله تصویرسازی ذهنی در افزایش تحمل ابهام،     

 سطه

نویسنده اول و همکاران( ... )نام   
   

   مقدمه. 1
گیری برای  آموزان دوره دوم متوسطه، گروه بسیار مهم و ارزشمندی از نوجوانان هستند. برای این گروه، تصمیمدانش

تواند اشتغال و موفقیت شغلی آنان را در آینده به  بازار کار یک دغدغه بسیار اساسی است که میورود به دانشگاه یا  
در حین تحصیل، در    کارآفرینیهای  (. یادگیری مهارت2021،  1تاثیر قرار دهد )سومرو، ممون و شاه طور جدی تحت

)آموزان  دانشاشتغال   دارد  بسزایی  بازار کسب و کار سهم  به  آنان  و موسیو ورود    (. 1401خانی،  غفرانی، حسینی 
پذیری در کسب  های رقابتفرصتآموزان کمک کند که  تواند به دانش، میکارآفرینی در مدارس  هایمهارت  آموزش

ارزش کار،  تولید  و  و  کار  به  و علاقه  استعدادهایشان  اساس  بر  وینکلر   راآفرینی  و  )لیگوری  بگیرند  (.  2020،  2یاد 
آنان اساسیو    آیندهموفقیت در مسیر شغلی    برایوزان  آمسازی دانشآماده ترین وظیفه نظام  بکارگیری استعدادهای 

آفرینی در تولید  بیشتر به ارزش  کارآفرینی  آموزش  هایبرنامه  اهمیت(.  2022،  3آموزشی جامعه است )لی، کونگ و کیم
(. داشتن انگیزه  2022ود )لی و همکاران،  شآموزان مربوط میای و شکوفایی استعدادهای دانشو ارائه خدمات حرفه

پیشرفت، تحمل ابهام، خطرپذیری، گشودگی به تجربه، یادگیری فعال، منبع کنترل درونی و درک اشتباهات خود از  
های  مهارتآموزش  (.  1401زاده، عابدی و نیلفروشان،  های شخصیتی افراد کارآفرین هستند )یوسفترین ویژگیمهم

به افزا انگیزه،  کارآفرینی  تولید   تقویت نگرش کارآفرینانه و یادگیری عمیق،  و مشارکت  علاقهیش    در   درباره کار و 
  (. 2020،  4کند )بروون و آگوستوهای شخصیتی کارآفرینانه کمک میبه پرورش ویژگیشود و  منجر می  آموزاندانش

آموزان دوره متوسطه، به بهبود نگرش و رفتار  دانشهای شناختی و شخصیتی مرتبط با کارآفرینی در  پرورش ویژگی
نیکولووا کارآفرینانه کمک می و  بلتووا  نتایج پژوهشلذا    (. 2024،  5کند )روسوا،  قبلی،  طبق    های مطالعه ویژگیهای 
 دارد.  ضرورتش و ارتقاء آنها های پرورمرتبط با کارآفرینی و روش  شناختی و شخصیتی

تحمل ابهام  است.    6تحمل ابهام های شخصیتی که در بروز خلاقیت و رشد نگرش کارآفرینی نقش دارد،  یکی از ویژگی
های شناختی،  ای از واکنشو با مجموعه  کندمیعات را در موقعیت مبهم پردازش  طلافرد ا   طی آن  کهاست  فرآیندی  

عنوان بخشی از زندگی، توانایی    تحمل ابهام، پذیرفتن عدم قاطعیت به.  دهدپاسخ می  عاتطلابه این ا  هیجانی و رفتاری
  که شخص بداند آیا موفق خواهد شد یا خیر  ایناز فعالیتی مستقیم بدون  غادامه حیات با دانش ناقص و تمایل به آ

م  غعلیر ه  دهد کمیمدرسان به  اهی را  تحمل ابهام در کنار دیگر متغیرهای دخیل در آموزش، این آگ(. 2009)آنتونیک،  
تعیین   تحمل ابهامویژگی    مبهم،  طدر شرای  .کردبه ساختار شخصیتی یادگیرندگان نیز توجه    باید  ،طوجود تمامی شرای

 (.  1391)سعیدی مبارکه و احمدپور،  داشته باشدو سازنده  آمیز ای موفقیتتواند مقابلهمی قدرچ فرد  که کند می
تحمل ابهام    .شودمی  یادگیری  به  افراد  بهبود نگرش  موجبشناختی  های رواناین باور وجود دارد که برخی ویژگی

، 7رابطه دارد )هانکوک و ماتریک   برای یادگیری   آموزانیی است که با انگیزش و میزان تلاش دانشهایکی از ویژگی
داشته باشد. هر فرد بنا    افرادزندگی    در  ای و سازنده  تواند اثرات بسیار مثبتمتوسطی از ابهام میسطح   همیشه   (.2020

  عه پیشرفت شخصی و توس  برایبنابراین مقداری از ابهام    .صورت کم یا زیاد دارد  به درک خود میزانی از ابهام را به
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(.  2019،  1آموزان پرورش داد )جاچ و اسمایل دانشدر  را    پذیری ابهامباید  است. بنابراین    ضروری   و  لازم   بشریت همیشه
های یاددهی  ( نشان داد که تحمل ابهام روی درگیری تحصیلی فراگیران در فعالیت1398نتایج پژوهش رادمهر و کرمی )

،  آموزاندانشروی    (1402)  طاهری و    عزیزی ،  عبداللهی،  فرهادینتایج پژوهش    طبق  گذارد. همچنینو یادگیری تاثیر می
 کنند. ینی گرایش پیدا میکارآفر در آینده بیشتر به وهستند  ترباشد، خلاق بیشتر فراگیرانتحمل ابهام  هر چه ویژگی

شناسی مثبت است که اولین بار دینر  ای در روان. شکفتگی سازهز دیگر عوامل مرتبط با کارآفرینی، شکفتگی استا
شناختی، هیجانی و  های متعدد بهزیستی روانساختار چندبعدی است که جنبه  ( آن را مطرح کرد. شکفتگی یک2006)

احساس خوب و عملکرد  "(. شکفتگی به عنوان ترکیبی از  2016کاپان،    -کند )یراسلاناجتماعی را با هم ترکیب می
  "خوب است   های زندگی یک فردحالتی که در آن همه جنبه"و    "رودای که زندگی به خوبی پیش میموثر و تجربه

(. شکفتگی با تمرکز و توجه بیشتر در فرآیند یادگیری و تعهد به انجام تکالیف  2019شود )چن و همکاران،  تعریف می
دارای    آموزاندانش  شود.منجر میری  پذیو انعطافرشد، زایندگی    نیکی،  نتایجی مانند  بهشکفتگی  رابطه مثبت دارد.  

 قدرت کنترل درونی   و  دارند  قلال خودگردانی و است  احساستمایل به زندگی هدفمند دارند،  ،  شکفتگی  لایسطح با 
، 2نوئسن و ناوده)  تکالیف حفظ کنند  انجام مطلوب  تمرکز و توجه خود را رویخوبی    بهتوانند  میبالایی دارند و  

دار  ررضایت شغلی بالاتری برخو(. افراد دارای سطح بالای شکفتگی از سلامت جسمانی و روانی مطلوب و  2018
تمرکز    کنند و در انجام تکالیفآموزانی که سطح بالاتری از شکفتگی را تجربه میدانش(. 2015هستند )آکین و آکین، 

 (.2018، نوئسن و ناوده) رنددر یافتن شغل امیدواری بیشتری دادارند، علاقه بیشتری به تحصیل دارند و  بیشتری
باید در    کهارآفرینی، داشتن نگرش کارآفرینی است  مورد نیاز برای ک  پایه و ضروری  ن ویژگیآموزااز دیدگاه دانش

و  رفتاری  نگرش کارآفرینی دو مولفه  (.  2024،  3)کالیئت، دالهادی و اشمیل د  نامه آموزش کارآفرینی به آن توجه شوبر
پذیری ادراک شده است. نگرش کارآفرینی بواسطه  کنترل ک شده و  خودکارآمدی ادرا. مولفه رفتاری شامل  داردعاطفی  

(.  2020،  4)وامواکا، استوفوروس، پالاسکاس و پوتساریس گیرد  می  های عاطفی و هیجانی و خودکارآمدی شکلمولفه
های شخصیتی، انگیزشی و هیجانی  تاثیر ویژگیتحت  بیشتر  آموختگاننگرش کارآفرینی در دانشاز آن جایی که داشتن  

تواند نگرش و روحیه نظام آموزشی در دوره دوم متوسطه می(،  2022،  5، آموزگار، فرخ و هیدلرآنجوم)  ن استآنا
  - اولیواس، دییاز   -جورگ، برمیجو   -در همین راستا گومز  (.2024،  6)هو، چان و لی آموزان را ارتقاء دهد  ینی دانشکارآفر

و سوریانو که  2025)  7پینار   - گاریدو  دریافتند  پژوهشی  در  آموزش  (  ذهنی میبا  تصویرسازی  نگرش    توانمهارت 
   ارتقاء بخشید.   دانش آموزانرا در  کارآفرینی

های حوزه کارآفرینی در چارچوب مطالعات همبستگی به نقش  پژوهشگر در مطالعات خود دریافت که بیشتر پژوهش
پژوهش آزمایشی با تاکید    یک   اند و یک خلاء پژوهشی اساسی درباره ضرورت انجامپرداختهشناختی  متغیرهای روان

روان مداخلات  اثربخشی  کارآفرینی   در  شناختیبر  ویژگی  حوزه  که  جایی  آن  از  دارد.  روانوجود  شناختی  های 
زیادی نتیجه توانایی تجسم  کارآفرینی تا حدود  جرقه    آموزان در گرایش آنان به کارآفرینی نقش اساسی دارند ودانش
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نژاد(... )جعفری و اسکندری اثربخشی مداخله تصویرسازی ذهنی در افزایش تحمل ابهام،     

 سطه

نویسنده اول و همکاران( ... )نام   
   

متغیرهای مرتبط در ارتقاء    تصویرسازی ذهنی  اثربخشی آموزش  و تخیل ذهنی و همچنین باورهای ذهنی افراد است،
   با کارآفرینی مطالعه شد.

مرتبط با کارآفرینی تاثیرگذار    عواملتواند روی تقویت  آموزشی است که می-یک مداخله روانی  1تصویرسازی ذهنی
تصاویر ذهنی آشکاری در    ،شناختی است که با استفاده آگاهانه از قوه تخیلباشد. تصویرسازی ذهنی یک مهارت روان

می بازسازی  و  ایجاد  است  کند.  مغز  ممکن  ذهنی  و  تصاویر  رویدادها  مورد  در  یا  باشند  واقعیت  مستقیم  بازتاب 
و به عنوان بازسازی    است  (. روش تصویرسازی ذهنی ماحصل انقلاب شناختی2009پا،  موضوعات خیالی باشند )استو

(. درباره رابطه تصاویر ذهنی با تحمل  2017)هاردی،    گیرد صورت میها  تصاویر ذهنی و خاطرات در غیاب محرک
از طریق    ریزیوانایی برنامهتوان گفت که اضطراب و نگرانی ناشی از تحمل ابهام پایین، تآموزان میابهام پایین در دانش

های منفی و هیجان ناکارآمد را  مساله شود، شناختدهد و به جای این که موجب حلتفکر برای آینده را کاهش می
های زندگی  توان تحمل افراد را در رویارویی با ابهامدهنده میبوسیله از بین بردن تصاویر آزار  کند. بنابرایندرگیر می

 2زالسکیویسکز، برنادی و تراکزیک (.  2019راب و نگرانی این افراد را از بین برد )هربرت و دوگاس،  افزایش داد و اضط
که داشتن ویژگی خطرپذیری در افراد کارآفرین به طور مستقیم    دریافتند  درباره نگرش کارآفرینی( در پژوهشی  2019)

تواند نگرش  توان گفت که تصویرسازی ذهنی میبر این اساس میمهارت تصویرسازی ذهنی آنان است.    تاثیرتحت
  تصویرسازی ذهنی یک تکنیک مدیتیشن از طرفی دیگر  تقویت کند.  کارآفرینی را در افراد کارآفرین  کارآفرینی و قصد 

  دارد   و عملکرد عالی ذهن   رفتاریزیادی روی عملکرد شناختی، عاطفی،    شناختیی و رواناناست که تأثیرات جسم
( در پژوهشی دریافتند که تصویرسازی  2025)  3اسمیجا، زالسکیویسکز و گسیوروسکا (.  2021)میلتون و همکاران،  

 و مطلوبی به کارآفرینی پیدا کنند.  که موجب نگرش مثبتکند ایجاد می  افراددر   را هاییذهنی هیجان
با کارآفرینی باید در مدرسه و  قبل از  های مرتبط  ازی ذهنی با هدف افزایش ویژگیتصویرس  بنابراین آموزش مهارت

فر، لیاقتدار  حشمتی) آموزان پرورش دهندرا در دانشمرتبط با کارآفرینی های  باید ویژگی دانشگاه انجام شود. مدارس
ای،  هر جامعهدر  استعدادهای نوجوانان و جوانان    اس برای کارآفرین شدن و شکفتگی. بر این اس(1400عابدی،  و  

(.  لذا با توجه به  2021،  4های شناختی در مدارس غیرقابل انکار است )راتن و جونز های آموزش مهارتنقش برنامه
پژوهش  با عنایت به خلاء تحقیقاتی موجود،   مچنینآموزان و هگیری نگرش کارآفرینی در دانشاهمیت موضوع شکل

با هدف مطالعه   ابهام، شکفتگی و نگرش کارآفرینی    آموزشاثربخشی  حاضر  در افزایش تحمل  تصویرسازی ذهنی 
   آموزان دوره دوم متوسطه انجام شد. دانش

 شناسی پژوهش . روش2

ماهه بود. جامعه    یک آزمون با گروه کنترل و یک دوره پیگیری  آزمون، پسآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش نیمه
در منطقه یک شهر    1404-1403  تحصیلی   ای در سالهای فنی و حرفهآموزان دختر پایه دوازدهم رشتهدانش آماری 

های ورود به پژوهش انتخاب و به  ککننده دارای ملا شرکت  40گیری هدفمند،  تهران بودند. با استفاده از روش نمونه
به طور حضوری    کنندگانهمه شرکتشدند.  نفر در گروه کنترل جایگزین    20نفر در گروه آزمایش و    20روش تصادفی  

ای تحت  دقیقه 90جلسه   12کنندگان در گروه آزمایش در ها را تکمیل کردند. شرکتدر مرحله پیش آزمون پرسشنامه
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ها را تکمیل کردند  کنندگان در مرحله پس آزمون پرسشنامهآموزش تصویرسازی ذهنی قرار گرفتند. دوباره همه شرکت
ورود به پژوهش؛    هایملاک  ها را تکمیل کردند.کنندگان پرسشنامهو یک ماه بعد در مرحله پیگیری مجددا همه شرکت

های فنی و  به پایین در پرسشنامه نگرش کارآفرینی، مشغول به تحصیل در پایه دوازدهم در رشته  165کسب نمره  
های خروج؛ عدم تمایل به شرکت  ای و داشتن رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش بودند. همچنین ملاکحرفه

آموزانی  دانشهای اعتیاد و طلاق و  آموزان خانوادهوابق تحصیلی، دانشدر پژوهش، داشتن افت تحصیلی بر اساس س
ه منظور رعایت اخلاق پژوهش،  انستند در پژوهش شرکت کنند. بتو در جلسات مشاوره شرکت کرده بودند، نمی  که قبلاً

  نام بی  بر کنندگان کسب شد،  کنندگان تشریح داده شد، رضایت آگاهانه شرکتانداز پژوهش برای شرکتاهداف و چشم
توانستند از نتایج پژوهش  کنندگان در صورت تمایل  و شرکت  ها و محرمانه بودن اطلاعات تاکید شدبودن پرسشنامه

کنندگان در گروه کنترل اجرا  عد از انجام پژوهش، مداخلات در سه جلسه فشرده برای شرکتمند شوند. همچنین ببهره
 تحلیل شدند.   23نسخه    SPSSافزار گیری مکرر و نرماندازه  واریانس با تحلیل  آزمونها با استفاده از دادهشد. 

 ابزارهای پژوهش .1.2

گویه    13( برای ارزیابی تحمل ابهام ساخته شد.  2009پرسشنامه تحمل ابهام مک لین: این پرسشنامه توسط مک لین )
پاسخ و  لیکرت  دارد  اساس طیف  بر  )نمره  گزینه  5دهی  بسیار مخالفم  از  )نمره  1ای  موافقم  بسیار  تا  ( صورت  7( 

تحمل ابهام بالا را نشان   45ابهام متوسط و نمره بالاتر از    تحمل  45تا    30تحمل ابهام پایین،    30تا    15گیرد. نمره  می
را برای آن بدست آورد و روایی آزمون را هم تایید کرد. در پژوهش    82/0( پایایی درونی  1993می دهد. مک لین ) 

  0/ 78  و به روش تصنیف  81/0( پایایی پرسشنامه به طریق آلفای کرونباخ  1395بابایی، مکتبی، بهروزی و آتش افروز )
 بدست آمد.   82/0به دست آمد. در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ 

( بیسوازدینر  و  دینر  توسط  پرسشنامه  این  بیسوازدینر:  و  دینر  شکفتگی  شد.  2008پرسشنامه  تهیه  و   8(  دارد  گویه 
شود.  ( انجام می7موافقم )نمره    ( تا کاملا1ًمخالفم )نمره    ای از کاملاًهفت درجه  دهی بر اساس طیف لیکرتپاسخ

روایی از طریق روایی صوری  دهد.  است. نمره بالاتر میزان شکفتگی بالاتر را نشان می  56و حداکثر نمره    8حداقل نمره  
اسی انجام  شنتن از متخصصان روان  3و محتوایی به شیوه داوری تخصصی و از حیث انطباق با بنیان نظری آن توسط 

بدست آمد )مرادی سیاه    80/0و به روش تنصیف    82/0شد. پایایی به روش همسانی درونی ضریب آلفای کرونباخ  
 بدست آمد.  84/0(. در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ 1394افشاری و همکاران، 

(  1991رد که توسط رابینسون و همکاران )گویه دا  55پرسشنامه نگرش کارآفرینی رابینسون و همکاران: این پرسشنامه  
طراحی شد و چهار حوزه نوآوری، کنترل شخصی، انگیزش پیشرفت و عزت نفس را   نگرش کارآفرینی برای سنجش 

(  5موافقم )نمره    ( تا کاملا1ًمخالفم )نمره    ای از کاملاًگزینه  5دهی به سئوالات بر اساس طیف لیکرت  سنجد. پاسخمی
کننده  دهنده نگرش کارآفرینانه بالاتر شرکتنشان  است و نمره بالا   550داکثر نمره  و ح  55اقل نمره  گیرد. حدصورت می

کرونمی آلفای  از  پرسشنامه  درونی سئوالات  برای همسانی  که  باشد.  استفاده شد  آمد  0/ 84باخ  و  )   بدست  فرهادی 
 بدست آمد.   85/0آموزان، پایایی به روش آلفای کرونباخ (. در پژوهش حاضر بر روی دانش1402، همکاران

ای در سه  دقیقه  90جلسه    12( تدوین شد که در  2019برنامه تصویرسازی ذهنی: این برنامه توسط اوشا و موران )
 د.  ش سازی ذهنی و پردازش مجدد اجرا  . خود آرام3. غلبه تصویرسازی ذهنی و  2. فرمان تصویرسازی ذهنی،  1مرحله  
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نژاد(... )جعفری و اسکندری اثربخشی مداخله تصویرسازی ذهنی در افزایش تحمل ابهام،     

 سطه

نویسنده اول و همکاران( ... )نام   
   

 ( 2019. خلاصه برنامه تصویرسازی ذهنی اوشا و موران )1جدول 

Table 1. The summery of O’Shea & Moran’s (2019) mental imagery package 
 

 تکالیف  محتوا  اهداف  جلسات 

 اول 
ایجاد رابطه با 

کنندگان، شرکت
 تشریح مفاهیم 

تاثیر  گفتگو درباره نگرش کارآفرینی، تحمل ابهام و شکفتگی و 
کنندگان برای  آنها در زندگی فردی و شغلی، تقویت انگیزه شرکت

همکاری بیشتر با پژوهش، تشریح روش تصویرسازی ذهنی، 
 تجسم تصاویر مرتبط با کارآفرینی به طور آزمایشی

کنندگان خواسته شد که: منطق  ز شرکتا
بنایی روش تصویرسازی ذهنی را  رزی

مفاهیم مداخله را یادداشت کنند، اصول و  
بیشتر مطالعه کنند و با چرخه افکار و رابطه  

آن با نگرش کارآفرینی، تحمل ابهام و  
 شکفتگی آشنا شوند. 

دوم و 
 سوم 

شناسایی افکار و  
تصاویر مرتبط با  
کار، کارآفرینی و  

 استعداد 

بررسی تکالیف، تجسم تصاویر مرتبط با کارآفرینی و تجسم  
با چشمان بسته و رابطه آن با    های مبهم و نامشخصموقعیت

محتوای فکر و نگرش کارآفرینی و شکفتگی، کمک به شناسایی 
های منفی درباره کارآفرینی، ابهام پذیری و  افکار و نگرش

شکفتگی و تاثیر آنها روی نگرش کارآفرینی، تحمل ابهام و 
 شکفتگی 

تمرین تجسم تصاویر و ارتباط آنها با  
م و شکفتگی نگرش کارآفرینی، تحمل ابها 

 و شناسایی افکار منفی و تصاویر ناکارآمد

 چهارم 

تمرین آرمیدگی  
و تجسم افکار 
منفی و تصاویر  

 ناکارآمد 

بررسی تکالیف، تجسم افکار منفی و تصاویر ناکارآمد درباره 
های بسته در حالت  پذیری و شکفتگی با چشمکارآفرینی، ابهام

رآفرینی، تحمل ابهام  آرمیدگی و تاثیر این تصاویر روی نگرش کا
 و شکفتگی 

تمرین آرمیدگی و یادداشت کردن عوامل و 
رویدادهای برانگیزاننده افکار منفی و  
تصاویر ناکارآمد مرتبط با کارآفرینی و  

 شکفتگی 

 پنجم 

آموزش  
تصویرسازی  
ذهنی هدایت  
 شده و دستوری 

بررسی تکالیف، آموزش تصویرسازی ذهنی هدایت شده و  
شناس به منظور کنترل افکار منفی و تصاویر  رواندستوری توسط 

ناکارآمد و ایجاد تصاویر مثبت و کارآمد درباره نگرش کارآفرینی،  
 تحمل ابهام و شکفتگی

سازی تمرین تصویرسازی ذهنی، مواجهه
های مربوط به  ذهنی و ثبت کاربرگ

 تصویرسازی ذهنی مثبت 

 ششم
آموزش فن  

چرخش ذهنی و 
 مرور ذهنی 

ن چرخش ذهنی و مرور ذهنی همراه با پردازش و  آموزش فنو
بازسازی شناختی مجدد به منظور حذف افکار منفی و تصاویر 

 ناکارآمد و ایجاد افکار مثبت و تصاویر کارآمد 

نوشتن اهداف و برنامه های موفقیت در 
اهداف و تخمین احتمال وقوع رویدادها و 

 عوامل بازدارنده 

 هفتم 

تمرین بازسازی 
شناختی افکار  
منفی و تصاویر  

 ناکارآمد 

بکارگیری فنون مرور ذهنی، فن چرخش ذهنی همراه با بازپردازش  
های ذهنی  و بازسازی شناختی مجدد به منظور کنترل جرقه

 بازگشتی و تغییر در معانی رویدادها و عوامل بازدارنده 

تمرین ارزیابی خطاهای منطقی، القای خلق  
 و افکار جانشین

 هشتم 
کارگیری فنون   ب 

 اموزش دیده 

های بازگشتی، بکارگیری مداوم فن چرخش ذهنی  کنترل جرقه
همراه با تغییر در معانی افکار منفی و تصاویر ناکارآمد به منظور  

 ایجاد افکار و احساسات مثبت و خلق تصاویر ذهنی کارآمد 

های  تصویرسازی ذهنی، ثبت کاربرگ
 مربوط به تصویرسازی ذهنی مثبت 

 نهم 
تمرین آرمیدگی  
و تجسم افکار و  
 تصاویر ناکارآمد 

های  تجسم افکار و تصاویر ناکارآمد با جزئیات کامل و با چشم
های مثبت  بسته در حالت آرمیدگی و توجه به ارتباط آنها با هیجان

 و رفتارهای کارآمد 

بعد از تصویرسازی ذهنی، یک موقعیت  
ا منفی را شناسایی کنند و افکار منفی آن ر

 یادداشت کنند. 

دهم و  
 یازدهم

بکارگیری فنون  
 آموزش دیده 

های ذهنی بازگشتی، بکارگیری مداوم فن چرخش کنترل جرقه
ذهنی همراه با تغییر در معانی افکار منفی و تصاویر ناکارآمد به  

 منظور ایجاد افکار و احساسات مثبت و خلق تصاویر ذهنی کارآمد 

ازی  های مربوط به تصویرسثبت کاربرگ
ذهنی مثبت و تمرین نمودار چرخش ذهنی 

 و مرور ذهنی 

 دوازدهم 
تمرین و تکرار  
فنون آموزش 

 دیده

بکارگیری همه فنون در دنیای واقعی زندگی به منظور پرورش  
افکار مثبت و تصاویر کارآمد درباره خود به عنوان یک فرد موفق  

 در آینده

مرور و بکارگیری جلسات تا یک ماه پس 
 مداخله از 
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 ها . یافته3
 های توصیفی .یافته1.3

نفر بودند. میانگین    20نفر و در گروه گواه هم    20  تصویرسازی ذهنی  آموزش   کنندگان در گروه آزمایش تحتشرکت
شرکت بود.    18کنندگان  سنی  لحاظسال  اقتصادی  به  آزمایش    اجتماعی-وضعیت  گروه  )  60در  از    12درصد  نفر( 

در گروه  نفر( هم در طبقه پایین بودند.   1درصد )  5نفر( در طبقه متوسط و    7درصد )   35کنندگان در طبقه بالا، شرکت
نفر( هم    1درصد )  5نفر( در طبقه متوسط و    9درصد )  45کنندگان در طبقه بالا،  نفر( از شرکت  10درصد )  50گواه  

 در طبقه پایین بودند.  
   نگرش کارآفرینیو    شکفتگی. میانگین و انحراف معیار نمرات تحمل ابهام، 2جدول

Table 2. The mean and standard divation of the scores of tolerance for ambiguity, flourishing 

and entrepreneurial attitude 

 نگرش کارآفرینی  شکفتگی تحمل ابهام    
 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  مراحل  گروه ها

تحت آموزش  ) آزمایش
 ( تصویرسازی ذهنی

 13/24 125/01 2/20 19/09 4/23 26/11 پیش آزمون 

 19/79 295/82 3/16 38/78 6/03 49/09 پس آزمون 

 20/81 297/57 3/11 38/91 6/05 49/14 پیگیری 

 گواه
 13/04 125/13 3/01 18/98 4/15 26/02 پیش آزمون 

 13/11 125/33 3/12 18/88 4/21 26/27 پس آزمون 

 13/24 125/41 3/08 18/91 4/21 26/31 پیگیری 

 
کنندگان  شرکت نگرش کارآفرینی و  شکفتگی تحمل ابهام،   که میانگین و انحراف معیار نمرات  دادنشان  2نتایج جدول

گیری تغییر کرده است ولی  آزمون به طور چشمآزمون و پیگیری نسبت به مرحله پیشدر گروه آزمایش در مراحل پس
 .   تغییرات در گروه گواه مشاهده نشد این

 هاها و همگنی واریانس نرمال بودن داده  های کرویت موخلی،آزمون  ج ینتا. 3جدول

Table 3. The results of tests of Mauchly, s Sphericity, normality and equality of variances 

 لون  شاپیرو ویلک خی دو کرویت موخلی 

 W  Z F p متغیرها

 0/41 0/69 0/79 14/21 0/71 تحمل ابهام 

 0/46 0/73 0/83 13/05 0/68 شکوفایی استعداد

 0/55 0/78 0/77 14/89 0/76 نگرش کارآفرینی

های  نشان دادند که به ترتیب مفروضه 2در جدول  کرویت موخلی، خی دو، شاپیرو ویلک و لونهای  نتایج آزمون
 . هستندها برقرار  در مورد توزیع داده هاها و همگنی واریانسبودن دادهکرویت، نرمال 

 استنباطی های .یافته2.3

تصویرسازی ذهنی در افزایش تحمل ابهام، شکفتگی استعداد و نگرش کارآفرینی دانش آموزان دوره   برای بررسی تاثیر 
 استفاده شد.  23ویرایش  SPSS افزار و نرم گیری مکرر مختلطواریانس با اندازهتحلیل از  دوم متوسطه

 
 
 



 

 

 
   

 

 

 

h
ttp

s://jed
.u

t.ac.ir/ 
83 

نژاد(... )جعفری و اسکندری اثربخشی مداخله تصویرسازی ذهنی در افزایش تحمل ابهام،     

 سطه

نویسنده اول و همکاران( ... )نام   
   

و کنترل در سه مرحله تصویرسازی ذهنی   آموزشهای تحت گیری مکرر در گروه . نتایج تحلیل واریانس با اندازه 4جدول  

Table 4. The results of Anova with repeated measurement in the groups of under mental 
imagery training and control in three stages 

 منبع تغییرات  متغیرها 
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F 

 ضریب 

 اتا 

ل 
حم

ت
ام 

ابه
 

 0/52 **63/23 2260/78 37 ,2 4521/56 گروهی )مراحل( درون

 0/55 **65/09 2994/16 38 ,1 2994/16 گروهی )مداخله( بین

 0/59 **68/19 3759/70 37 ,1 3759/70 تعامل )مراحل*مداخله( 

      

گی
کفت

 ش

 0/50 **55/34 3008/51 37 ,2 6017/02 گروهی )مراحل( درون

 0/52 **61/23 4765/16 38 ,1 4765/16 گروهی )مداخله( بین

 0/54 **63/89 5437/34 37 ,1 5437/34 تعامل )مراحل*مداخله( 

       

ش  
گر

ن

نی
فری

رآ
کا

 0/53 **65/77 3970/56 37 ,2 7941/13 گروهی )مراحل( درون 

 0/58 **75/92 5695/07 38 ,1 5695/07 گروهی )مداخله( بین

 0/62 **82/65 6356/71 37 ,1 6356/71 تعامل )مراحل*مداخله( 
 

گیری  کنندگان در سه مرحله اندازهگروهی و اثر تعامل نمرات شرکتگروهی، بین، تغییرات درون 4طبق نتایج جدول
در    تصویرسازی ذهنی دستوری و بازپردازش (. نتایج نشان داد که مداخلات مبتنی بر آموزش>01/0Pدار است )معنی

تاثیر داشته و اثر تعامل مراحل و مداخله در افزایش تحمل  افزایش تحمل ابهام، شکفتگی استعداد و نگرش کارآفرینی 
 (. >0P/ 01درصد است )  62درصد و در افزایش نگرش کارآفرینی   54درصد، در افزایش شکوفایی استعداد  59ابهام 

 تصویرسازی ذهنی آموزش  ماندگاری اثرزمون تعقیبی بنفرونی برای تعیین . نتایج آ5جدول

Table 5. The results of test Bonferroni for determing remained stable of the effect of mental 

imagery training  

گیری زمان اندازه  گروه آزمایش   متغیر  

  تفاوت میانگین  انحراف معیار 

 آزمون پس -آزمونپیش **22/98- 4/03

ام 
ابه

ل 
حم

 ت

 پیگیری  -آزمونپیش **23/03- 4/21 

 پیگیری   -آزمونپس 0/05- 0/02

 آزمون پس -آزمونپیش **19/69- 3/78

گی 
کفت

 ش

 پیگیری  -آزمونپیش **19/82- 3/89

 پیگیری  -پس آزمون 0/13- 0/11

 آزمون پس -آزمونپیش **170/81- 8/98

ش 
گر

ن

نی 
فری

ارآ
 ک

 پیگیری  -آزمونپیش **172/56- 8/85

 پیگیری  -پس آزمون 1/75- 0/23
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آزمون  تصویرسازی ذهنی در مراحل پیش  آموزش  تحت   کنندگان شرکت  هایکه تفاوت میانگین  دادنشان    5نتایج جدول  
افزایش تحمل    تصویرسازی ذهنی در  آموزشدار هستند که حاکی از تاثیر  آزمون با پیگیری معنیآزمون و پیشبا پس

 ابهام، شکفتگی و نگرش کارآفرینی و همچنین ماندگاری این تاثیر در مرحله پیگیری است.
 

 
 

 
 

 های آزمایش و گواه ابهام، شکفتگی و نگرش کارآفرینی در گروه . تغییرات تحمل 1نمودار

Chart 1. The changes of tolerance for ambiguity, flourishing and entrepreneurial attitude in the 
groups of experimental and control 

  آموزش جلسات    کنندگان درکارآفرینی شرکتحاکی از آن است که تحمل ابهام، شکوفایی استعداد و نگرش    1نمودار  
ذهنی   پیشتصویرسازی  مراحل  پسدر  در  آزمون،  که  صورتی  در  کردند  طی  را  کاهشی  روند  پیگیری  و  آزمون 

 اند.  کنندگان در گروه گواه تغییر نکردهشرکت

 گیری جهیبحث و نت. 4

با  مبتنی بر ی  اثربخش  مطالعههدف    پژوهش حاضر  بازپردازش در  مداخلات  و  افزایش    تصویرسازی ذهنی دستوری 
حاکی از آن بود   پژوهش  . نتایجانجام شدآموزان دوره دوم متوسطه  در دانش  تحمل ابهام، شکفتگی و نگرش کارآفرینی

ذهنی   آموزشکه   متوسطهدانش  به  تصویرسازی  دوم  دوره  ابهام  تواندمی  آموزان  دهد  آنان    تحمل  افزایش  این  را  و 
اوشا و موران    ( و2019هربرت و دوگاس )   های این نتیجه با نتایج پژوهش  طی یک ماه بعد هم ماندگار بود.  تغییرات

 مطابقت داشت.   (2019)
سازند که با افکار و کنندگان افکار و رفتارهای قابل پذیرش و جدیدی را میدر مداخلات تصویرسازی ذهنی شرکت

آموزند که در رویارویی با کنندگان میهای آنان در تضاد هستند. شرکتها و نگرانیاضطرابهیجانات منفی درگیر در 
ی از زندگی خود بپذیرند و به جای های مبهم، وضعیت را تهدیدآمیز تصور نکنند و آنها را به عنوان بخشموقعیت
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نژاد(... )جعفری و اسکندری اثربخشی مداخله تصویرسازی ذهنی در افزایش تحمل ابهام،     

 سطه

نویسنده اول و همکاران( ... )نام   
   

ذیرند و خود را با دانش ناقص  تلاش برای جستجوی اطلاعات برای حذف عدم قطعیت، ابهام را به صورت متعادل بپ
حل تازه دست یابند و در تقسیر رویدادها از سبک  درباره محیط انطباق دهند و با ذهن باز در مسایل پیچیده به راه

شرکت ابهام،  تحمل  ارتقاء  با  کنند.  استفاده  مناسب  یادگیریفکری  و  اطلاعات  با  مواجهه  در  جدید  کنندگان  های 
کنند و از چرخه معیوب فکری  تر با مسایل پیچیده برخورد میکنند و خلاقانهتری پیدا میپذیری شناختی بیشانعطاف

چون به طور قطعی    آموزندحل مناسبی پیدا کنند. همچنین میهای ابهام راهتوانند در موقعیتگیرند و میخود فاصله می
آینده را پیشنمی آیندتوانند  افکار مثبت درباره  با پرورش  با  بینی کنند  ابهام را  ه، اضطراب کمتری را تجربه کنند و 

 (.  2019هربرت و دوگاس، آغوش باز بپذیرنند )
فاعی و  های دکه فشار روانی ناشی از افکار و تصاویر ذهنی منفی موجب ایجاد اختلال در عملکرد سلول  از آن جایی 

  گذارد و معمولاً د تاثیر منفی میافر ا د و روی ابعاد گوناگون شناختی و عاطفی زندگی  شو کاهش سطح ایمنی بدن می
  در جلسات تصویرسازی ذهنی (، شرکت  2021شوند )میلتون و همکاران،  یدر رویارویی با ابهامات مضطراب مافراد  

ا با آرامش  زای خود رو افکار ناکارآمد و تصاویر ذهنی تنش  کنندشرایط آرامی را تجربه   کنندگانشرکتکمک کرد که  
ای  کند که مسیرهای عصبی تازهند، این امر کمک میانی آنها تغییرات مثبتی ایجاد کنند و در معش کنتشریح و بازپرداز 

یادآوری افکار و فعالیت و    و  کندرا بازداری می  در مغز آنان ایجاد شود که افکار و تصاویر ذهنی آزاردهنده قدیمی
  انسان ان و شناخت دو بعد اساسی سازمان روانی  هیج(.  2019)اوشا و موران،    کندرا تسهیل میتصاویر ذهنی مثبت  

پذیر است. از آن جایی که در  و تبیین عملکرد افراد فقط در صورت توجه به ایجاد تعادل بین این دو بعد امکان  هستند
شود، مداخلات تصویرسازی ذهنی، فرد به جای اجتناب یا نادیده گرفتن خاطرات اختصاصی، به تصاویر نزدیک می

)بلند و دهد  که توانایی درونی فرد را در شرایط پیچیده و مبهم افزایش می  است تصاویر جدیدی ظهور کنندممکن  
( اعتقاد داشت که فعالیت ذهنی ممکن است به شکل کلمات، عبارات و 1971(. در همین راستا بک ) 2018همکاران، 

تواند به  های بصری میلاح تصاویر و شناختهای بصری باشند. بنابراین اصهای کلامی یا تصاویر و شناختشناخت
 های مبهم زندگی منجر شود.  ها و موقعیتتغییرات شناختی و عاطفی بیشتر در زمینه رویارویی با اضطراب

آینده  در پژوهش حاضر، شرکت از شرایط فعلی زندگی و  ابتدا تصاویری  کنندگان در جلسات تصویرسازی ذهنی، 
و    کردندهای خودشان را شرح، تجسم و مرور شناختی  با جزئیات کامل بازنمایی  ندکردتحصیلی خود را بازنمایی  

، افکار و تصاویر ذهنی مثبت را جایگزین افکار و تصاویر منفی  کردندایجاد    تصاویرسپس با تغییراتی که در معانی  
ر حوزه تحصیلی و امیدواری  های زندگی به ویژه داز یک طرف تحمل و مقابله افراد با چالش  این تغییر.  کردندقبلی  

تعارضات درونی، هیجاننسبت به آینده شغلی را در آنها بالا می فی و افکار آزاردهنده  های من برد و از طرف دیگر 
های تصویرسازی ذهنی در زندگی در نهایت از افکار و تصاویر منفی که سطح هشیاری  د. با ادامه تمریندهکاهش می

شود بلکه بواسطه  شوند. این تغییر مهم نه تنها موجب افزایش مناسبات بین فردی افراد میا میاند، رهآنها را فرا گرفته
 دهد. پذیری و تحمل ابهام آنان را افزایش میها و افکار خودآیند منفی، انعطافکاهش استرس

را  شکفتگی تواند می آموزان دوره دوم متوسطهدانش به تصویرسازی ذهنی  آموزشنتایج حاکی از آن بود که همچنین 
شکفتگی با تمرکز، توجه و تعهد نسبت به انجام   و این تغییرات طی یک ماه بعد هم ماندگار بود.در آنان افزایش دهد 

آموزان است. از آن جایی که شکفتگی  تکلیف رابطه دارد و یکی از عوامل اصلی بالا رفتن سطح درگیری تحصیلی دانش
نمودی از زندگی ذهنی است که سطوح بالای بهزیستی هیجانی و تمایل به داشتن زندگی هدفمند همراه با پذیرش  

خوویژگی خوشهای  احساس  همکاران،  د،  و  )گوکن  است  درونی  کنترل  و  استقلال  خودگردانی،  و  2012بینی،   )
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پذیری و بهزیستی تحصیلی  بینی در راستای رشد، زایندگی، انعطافشکفتگی تحصیلی در واقع زندگی توام با خوش
(،  2020یوران و دیمیریاتیر،  د  -تواند پرورش یابد )گیوزاست که در شرایط به دور از نگرانی و تعارض درونی می

توان گفت که فنون چرخش ذهنی، غربالگری ذهنی و آرمیدگی  درباره تبیین فرآیند اثرگذاری تصویرسازی ذهنی، می
هایی هستند که نه تنها اندیشیدن به یک موضوع، تصویر و افکار خاص  عضلانی و بازپردازش شناختی از جمله مهارت

ا جایگزین کردن افکار و تصاویر ذهنی مثبت بجای افکار و تصاویر ذهنی منفی، نقش  دهند، بلکه برا هدف قرار می
ها و شکفتگی افراد  بسیار مهمی در کاهش نگرانی و تعارضات درونی افراد دارد. و شرایط را برای پرورش قابلیت

آرانتزمیفراهم   و  )دیپتس  ظرفیت(.  2016،  1سازد  از  یکی  ذهنهمچنین  توجه  قابل  و  ت   ،های  تجسم  در  آن  وانایی 
به عنوان راهکاری موثر در ایجاد عملکرد بهتر و پیشرفت    تصویرسازی ذهنی  سازی احساسات است. از این روشبیه

های گوناگون مورد توجه قرار گرفت. تصویرسازی ذهنی در افزایش انگیزه، اعتماد  های تخصصی و مهارتدر حوزه
هش اضطراب و ترس قبل از اجرای مهارت، افزایش سرعت یادگیری، پذیری، کابه نفس، قدرت عضلانی، انعطاف

 (.2021آرامش درونی، گرفتن تصمیمات درست و همچنین تصحیح اشتباهات نقش اساسی دارد )سوگینو و اوشییاما، 
های شناختی و  توان به دو گروه از تبییندر تبیین اثربخشی تصویرسازی ذهنی روی عملکرد شناختی و حرکتی می

ذهنی یک تکنیک مدیتیشن است که    تصویرسازی  توان گفت که چونمی  شناختی  شناختی اشاره کرد. در تبیینتسزی
در خلق و    را  توانایی انسان  ،دارد  زیادی در عملکرد شناختی، عاطفی و رفتاری فرد  شناختیی و روانانتأثیرات جسم

لوب پیشانی  همچنین  کننده یادگیری و یادآوری است.  تسهیلسازد و  پذیر مین امکانتجسم تصاویر ثابت یا پویا در ذه
می  مغز تحریک  فعالیتکند  را  به  مربوط  پیشرفته شناختیکه  بسیار  و    های  )میلتون  ذهن است  عالی  کارکردهای  و 

یادگیری بیشتر    گفت که از آن جایی که  توانخشی تصویرسازی ذهنی میشناختی اثربدر تبیین زیست  (.2021همکاران،  
همان مهارت بدون نیاز  و در ادامه  گیرد  ی و به صورت ارادی صورت میها ابتدا بوسیله دستگاه عصبی مرکز مهارت

های  اع مهارتتصویرسازی ذهنی به عنوان یکی از انوگیرد،  اه عصبی خودمختار انجام میبه توجه هشیار و بوسیله دستگ 
ذهنی در فرآیند انتقال یادگیری یک مهارت از دستگاه هوشیار به ناهشیار و در نتیجه بهبود عملکرد نقش به سزایی  

تامپسون و کوسلین)گانیس  دارد (. از طرفی دیگر همپوشانی مراکز مغزی مربوط به تصویرسازی ذهنی و  2004،  2، 
فرد    هایها و شکوفایی استعدادذهنی بتواند در یادگیری مهارت  ازیشود که مداخله تصویرس اجرای واقعی موجب می

 (.  2010بسیار تاثیرگذار باشد )میلر،  
نگرش    تواندمی  آموزان دوره دوم متوسطهدانش  بهتصویرسازی ذهنی    آموزشنتایج حاکی از آن بود که  افزون بر این  

های اسمیجا و  و این تغییرات طی یک ماه بعد هم ماندگار بود که با نتایج پژوهش  را در آنان افزایش دهدکارآفرینی  
های افراد در  تصویرسازی ذهنی روی هیجانمطابقت داشت.    (2019)(، زالسکیویسکز و همکاران  2025همکاران )

تصمیم میفرآیند  تاثیر  هیجانگیری  ذهنی  تصویرسازی  که  جایی  آن  از  هنگام  گذارد.  در  افراد  منفی  و  مثبت  های 
تاثیر قرار میگیری در موقعیتتصمیم را تحت  افزایش میهای پرخطر  افراد  در  را  دهد،  دهد و ویژگی خطرپذیری 

گیری بهتر و  تر و تصمیمهای پرخطر خلاقانه عمل کنند و نگرش سازندهشود که افراد بتوانند در موقعیتموجب می
(. بر این اساس مداخله تصویرسازی ذهنی با تاثیرگذاری روی  2025)اسمیجا و همکاران،  کارآمدتری داشته باشند  

هایی مانند کارآفرینی که نیازمند خطرپذیری است، موجب تقویت  گیری در موقعیتهای افراد در فرآیند تصمیمهیجان
 شود. نگرش کارآفرینی در افراد می
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نژاد(... )جعفری و اسکندری اثربخشی مداخله تصویرسازی ذهنی در افزایش تحمل ابهام،     

 سطه

نویسنده اول و همکاران( ... )نام   
   

نانه در افراد کارآفرین به طور مستقیم تحت تاثیر مهارت تصویرسازی  از طرفی دیگر داشتن ویژگی خطرپذیری کارآفری
های شاخص  های خود از ویژگیذهنی آنان است. از آن جایی که ویژگی شخصیتی خطرپذیری و باور به توانمندی

تصویرسازی    کارآفرین است، در برنامه تصویرسازی ذهنی که مداخلاتی مانند بازسازی افکار و تصاویر ناکارآمد  و  افراد
کند که بتوانند افکار مثبت را در خود پرورش  کنندگان کمک میشود، به شرکتذهنی هدایت شده و دستوری انجام می

و تصویرسازی    ای را دنبال کننددهند و تصاویر کارآمدی را برای آینده  شغلی خود خلق کنند و نگرش کارآمد و سازنده
جه به عملکرد  (. لذا با تو2019و کار پیدا کنند )زالسکیویسکز و همکاران،    هنی فعال تر و مثبت تری در فضای کسب ذ

ذهنی نگرشتصاویر  توجهی  قابل  طور  به  مثبت  ذهنی  تصاویر  نداشتن  انتخاب،  و  محدود ها  آینده  در  را  فرد  های 
جب ایجاد  گیرد، موتصویرسازی ذهنی مثبت که در مداخلات تصویرسازی ذهنی انجام میفن  . از این رو  سازدمی

شود که  شود. درگیر شدن افراد با تصاویر مثبت موجب میهای شناختی، عاطفی و رفتاری مطلوبی در افراد میپاسخ
گیرد و به سمت عملکرد شناختی کارآمدتر و موثرتری گرایش پیدا کنند و نگرش  آنان شکل  خلق و خوی مثبتی در  

 (.  2009ولمز، لانگ و شاه، کند )هتری در آنان رشد میتر و سازندهذهنی خلاق
نتیجه گرفته شد که     آموزان دوره دوم متوسطه دانشبه    تصویرسازی ذهنیآموزش  به طور کلی در پژوهش حاضر 

حاضر این است که   پیامدهای نظری پژوهشرا افزایش دهد.  آنان تواند تحمل ابهام، شکفتگی و نگرش کارآفرینیمی
ابهام، شکفتگی و نگرش در حوزه کارآفرینیهای شناختی و شخصیتی  نقش ویژگی آموزان دوره دوم دانش  تحمل 

نتایج    همچنینها با تاکید بر آموزش تصویرسازی ذهنی مطالعه شد.  پرورش این ویژگی  روشبررسی شد و    متوسطه
مربیان  تواند  پژوهش حاضر می کارآفریبرای  بر  نی  آموزش  مبتنی  اساس مداخلات  این  بر  گیرد.  قرار  استفاده  مورد 

  پرورش توانند آنها را در  آموزش تصویرسازی ذهنی یکی از راهکارهای موثر و کارآمدی است که مربیان کارآفرینی می
کننده  شرکت  آموزاندانشاز آن جایی که    آموزان بکار گیرند. دانش  تحمل ابهام، شکفتگی و نگرش کارآفرینی های  ویژگی

اجتماعی با هم تفاوت دارند،  -طبقه اقتصادی  های ذهنی، عوامل خانوادگی ودر پژوهش حاضر، به لحاظ توانمندی
شناسی و تعمیم اسنادهای علت  لذا در تبیین نتایج و  تاثیر گذاشته باشند،تایج پژوهش  ممکن است این عوامل روی ن

آموزان به نقش این متغیرها  های بعدی بر روی دانششود در پژوهشیپیشنهاد م  که  کندمی  ایجاد  نتایج محدودیت
  کارآفرینی   مداخلات تصویرسازی ذهنی در افزایش تحمل ابهام، شکفتگی و نگرشبا توجه به کارآمدی    .شود  توجه
 د. استفاده کنن  برنامهشود از این پیشنهاد می ، به مربیان آموزش کارآفرینی  آموزان دوره دوم متوسطهدانش

 ی ملاحظات اخلاق 

 از اصول اخلاق پژوهش  یرو یپ

 شده است.   تی در مقاله رعا یاصول اخلاق  یتمام سندگان،یبنا به اظهار نو

 سهم مشارکت نویسندگان:

گیری، اصلاح،  به عنوان نویسنده مسئول، در نظارت و روند کلی پژوهش، نگارش بحث و نتیجه  اولدر پژوهش حاضر نویسنده  

ها و  شناسی، اجرا، تحلیل دادهمقاله مشارکت داشت و نویسنده دوم در نگارش مقدمه، روش  سازیبازبینی، ویراستاری و نهایی

 استخراج نتایج مشارکت داشت. 

 منافع  تعارض

 دارند که در این مقاله هیچگونه تعارض منافعی وجود ندارد.نویسندگان اذعان 
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 ی مال یحام

 ها بر عهده پژوهشگران بود. از هیچ موسسه و نهادی، حمایت مالی دریافت نشده و کلیه هزینه

 ی سپاسگزار 

 کنندگان در پژوهش تشکر و قدردانی نمایند.دانند که از همکاری همه شرکت گروه پژوهش بر خود لازم می
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